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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2015年第1期
问题索引：

1.【问题】如何理解阴阳的相互关系？
2.【问题】如何理解阴阳的基本概念？
3.【问题】如何运用阴阳学说确定治疗原则？
具体解答：

1.【问题】如何理解阴阳的相互关系？
1.阴阳的对立制约
阴阳的对立制约又分为阴阳对立和阴阳制约两个方面。
阴阳对立：对立，又可以理解为“相反”阴阳学说认为自然界中一切事物（包括无生命事物和有生命事物）都存在互相对立、相反的两个方面，举例：（1）对于无生命的事物：上与下，[医学教育网原创]天与地，昼与夜，寒与热，动与静，水与火等。（2）对于有生命的事物，以人体为例：对人体具有推动、温煦、兴奋的物质和功能归属于阳；对人体具有凝聚、滋润、抑制等作用的物质和功能，归属于阴。总之阴阳的对立是自然界普遍存在的客观规律。
阴阳制约：制约，即抑制、约束。制约的作用主要体现于阴阳消长的过程之中，气候由凉寒转为温热，是由于阳气上升抑制了寒凉之气。由温热转为寒凉道理亦然。人体维持正常的生命活动就是阴阳相互制约相互消长取得统一的结果。
2.阴阳的互根互用
互根：即相互依存，任何一方都不能脱离另一方而“独活”，无上即无下，无左即无右，无热即无寒等。[医学教育网原创]因此，阴损及阳，阳损及阴，阴阳任何一方受侵损，另一方都会被殃及。
互用：阴阳之间的关系并非仅停留在相互依存，还进一步能够相互滋生、相互促进，这种滋生、促进的关系就成为“互用”。
注意：阴阳的互根互用是阴阳转化的内在根据。
3.阴阳的消长平衡
消：即减少、消耗；长：即增多、增长。事物对立的双方是处于不断运动变化之中的，在一定的时间和限度内维持着“阴消阳长、阳消阴长”的相对平衡，这种运动是动态的，却保持着相对的静止。[医学教育网原创]如果只有“阴消阳长”，或只有“阳消阴长”则会打破阴阳的这种相对的平衡，对人体而言即形成病理状态。
4.阴阳的相互转化
当阴阳的消长量变到一定的程度，就会发生阴阳的相互转化的质变。阴阳的消长和转化是事物发展变化过程中密不可分的两个阶段。阴阳的相互转化都发生在事物的“物极”阶段。

阴阳的相互转化既有内因，也有外因。[医学教育网原创]内因是对立的双方相互倚伏着向对立面转化的因素。外因就是一定的外部环境。
2.【问题】如何理解阴阳的基本概念？
下列阴和阳的概念中最确切的是
A.阴和阳是中国古代的两点论
B.阴和阳即是矛盾 
C.阴和阳即是对立的事物
D.阴和阳代表对立又相互关联的属性
E.阴和阳说明相互关联着的事件
【答案与解析】C
阴阳是对自然界相互关联的某些事物和现象对立双方属性的概括，即哲学中矛盾的对立统一。阴阳既可以代表相互对立的一对儿事物，又可以分析一个事物内部相互对立的两个方面。[医学教育网原创]值得注意的是，用阴阳概括或区分事物的属性，若为一对儿事物，则必须相互关联，若仅为一个事物，必须是这一事物内部的两个方面，唯有如此方具有实际的意义。
3.【问题】如何运用阴阳学说确定治疗原则？
“壮水之主,以制阳光”体现的是
A.阴病治阳
B.阳病治阴
C.阴中求阴
D.阳中求阴
E.补阴扶阳
【答案与解析】B
阴阳偏盛的治疗原则包括：“寒者热之”、“热者寒之”；[医学教育网原创]阴阳偏衰的治疗原则包括：“阳病治阴”（又称“壮水之主，以制阳光”）、“阴病治阳”（又称“益火之源，以消阴翳”）。总之治疗的基本原则是：损其有余，补其不足。
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