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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2019年第21期
问题索引：

1.【问题】老师，八法都包括什么？
2.【问题】老师，直接治疗次要兼证的是君药还是佐药？
3.【问题】老师，具有活血通络作用的剂型通常是什么剂型。
具体解答：
1.【问题】老师，八法都包括什么？
 中医学的治法极为丰富，目前一般将诸多治法概括为“八法”，即：

	八法
	作用
	适用范围

	汗法
	发汗解表，开泄腠理，宣发肺气，使外感六淫之邪随汗而解
	适用于外感风寒或风热表证，麻疹初起不透，水肿以及疮疡、痢疾、咳嗽、疟疾

	吐法
	催吐方法，使体内有形之邪随吐而出
	痰涎、宿食或毒物停留在咽喉、胸膈、胃脘，急需去除的病证

	下法
	荡涤肠胃、泻下二便
	祛除体内有形实邪

	和法
	和解或调和的作用，使半表半里之邪或脏腑、阴阳、表里失和之证得以解除
	邪在少阳、肝脾不和、肠胃不和、寒热错杂、表里同病等证

	温法
	温中散寒、回阳通脉等作用，使在里之寒邪得以消散
	中焦虚寒，寒饮内停，阳气衰微，以及寒凝经脉等里寒证

	清法
	清热、泻火、凉血、解毒等作用，使在里之热邪得以解除
	热在气分、热在营血、热在脏腑，以及虚热等里热证

	消法
	消食导滞、行气活血、化痰利水、驱虫等作用，使气、血、痰、食、水、虫等有形实邪渐消缓散
	饮食停滞、气滞血瘀、癥瘕积聚、水湿内停、痰饮不化、疳积虫积、痈肿疮疡等证。

	补法
	补益人体气血阴阳的不足，恢复人体正气
	各种虚证，如气虚、血虚、阴虚、阳虚，以及五脏虚损等


 [医学教育网原创]
2.【问题】老师，直接治疗次要兼证的是君药还是佐药？
直接治疗次要兼证的是佐药。

	方剂组方
	意义[医学教育网原创]

	君药
	针对主病或主证起主要治疗作用

	臣药
	辅助君药加强对主病或主证的治疗作用的药物

	
	针对主要兼病或兼证起主要治疗作用的药物

	佐药
	佐助药：协助君、臣药以加强治疗作用；直接治疗次要兼证；针对某一症状发挥治疗作用的药物

	
	佐制药：用以消除或减弱君、臣药的毒性，或制约君、臣药峻烈之性的药物

	
	反佐药：病重邪甚时，为防止拒药，配用与君药性味相反而又能在治疗中起相成作用的药物

	使药
	引经药：能引方中诸药至病所或特定部位的药物

	
	调和药：能调和方中诸药的药物


[医学教育网原创]

3.【问题】老师，具有活血通络作用的剂型通常是什么剂型？
具有活血通络作用的剂型通常为酒剂。

	常用剂型
	特点[医学教育网原创]

	汤剂
	内服吸收快，疗效迅速，便于根据疾病的变化随证加减

	丸剂
	吸收缓慢，持久，体积小，服用、贮存、携带方便

	散剂
	制作简便，节省药材，不易变质，较汤剂吸收慢

	膏剂
	可涂于皮肤、黏膜，有效成分被缓慢吸收

	酒剂
	活血通络，易于发散和助长药效的特性

	丹剂
	——

	栓剂
	通过直肠或阴道黏膜吸收

	注射剂
	剂量准确，药效迅速，适用急救，不受消化系统影响，对于神志昏迷，难于口服用药的病人尤为适宜
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