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一、中医类医师资格实践技能考试内容与方式

2020 年，医师资格考试实践技能考试原则上在国家实践技能考试基地进行。实

践技能考试采用多站式考试的方式。每位考生必须在同一考试基地内完成全部考

站的测试。在国家实践技能考试基地考试的考生，成绩合格者，成绩 2年有效。

实践技能考试总分为 100 分，60 分合格。中医类别考试时间为：2020 年 7 月 11

日-19 日。

站

次

项

目

中医执业、助理

考试内容 考试分数 考试方法 考试时间

一

1
病案分析 20 纸笔作答（以后逐步

机考）
50 分钟

2 病案分析 20

二

1 中医操作 10 实际操作

20 分钟
2 中医操作 10 实际操作

3 病史采集 10 现场口述

4 中医临床答辩 5 现场口述

三

1 体格检查 10 实际操作

20 分钟

2 西医操作 10 实际操作

3

西医临床答辩（含

辅助检查结果判

读分析）

5 现场口述

合计 100 分 —— 90 分钟
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二、考试应试小技巧及各站次考试例题

第一站应试技巧

第一站有两个题，每题 20 分，两道题共为 40 分，要在 60 分钟内完成。为了方

便大家复习，下面为大家分析每个考试项目的答题要点，以便在考场上抓住题眼，

轻松解题。

考试项目 答题技巧

中医疾病诊断
必须把各种疾病的诊断要点记准确。（注意要写清楚病名，

字不能写错。）

中医证候诊断

必须掌握辨证论治的技巧。（注意证型名要尽量写得和书

上一样，如果实在想不起来也要根据自己的理解写上相似

证型名。）

中医辨病辨证依据

（含病因病机分析）

此项目需要写 3个方面的内容：

1.辨病依据：把本病的概念写上就可得分。

2.辨证根据：需要写清楚该证型的特征，包括主症、兼症、

舌脉特征。

3.病因病机分析：病因+病位+脏腑出现的问题。

中医类证鉴别

先写两种疾病的共同点，再写两种疾病的不同点。（如果

不会写就分别把这两种疾病的症状写上，这样也可以得

分。）（助理不涉及）

中医治法

一般写 2个词，8个字。前 4个字针对证型，后面 4个字

针对疾病。比如：风热犯肺证的咳嗽的治法为疏风清热，

宣肺止咳。“疏风清热”针对风热犯肺证，“宣肺止咳”针

对咳嗽。

方剂名称
准确记忆。必须按照书上答，没有别的办法。方剂后一定

要写上“加减”二字。

药物组成、剂量及煎

服方法

1.组成：不一定把方剂的组成写得很准确，但是药物用得

不能太离谱。比如：热证的处方里绝对不能出现多个热药。
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2.剂量：最好写常规剂量 6～15g。（注意有毒药物不要过

量；写清楚特殊煎煮方法，不清楚就不要写以免写错扣

分。）

3.煎服法：都写“三剂，水煎服，每日一剂，分三次服”。

第一站考试例题

病案（例）分析

病案摘要：

刘某，女 60 岁，已婚，退休职工。2019 年 11 月 23 日初诊。

患者平素胆小怕事，寐而易醒间作 6年，近 1个月受惊吓后，症状加重。现症：

虚烦不寐，有时彻夜难寐，触事易惊，终日惕惕，胆怯心悸，伴气短自汗，倦怠

乏力，舌淡，脉弦细。

请与一时性失眠相鉴别。（助理不涉及）

要求：根据上述摘要，在答题卡上完成书面分析。

参考答题要点：

1.中医疾病诊断：不寐（3分）

2.中医证候诊断：心胆气虚证（3分）

3.中医辨病辨证依据（含病因病机分析）：

以寐而易醒，有时彻夜难寐为主症，辨病为不寐。（1分）

虚烦不寐，触事易惊，终日惕惕，胆怯心悸，伴气短自汗，倦怠乏力，舌淡，脉

弦细，辨证为心胆气虚证。（1分）

胆小怕事，复受惊吓，心胆虚怯，心神失养，神魂不安，而引发本病。（2分）

4.中医类证鉴别（助理不涉及）：不寐是指单纯以失眠为主症，表现为持续的、

严重的睡眠困难。若因一时性情志影响或生活环境改变引起的暂时性失眠不属病

态。（3分）

5.中医治法：益气镇惊，安神定志（2分）

6.方剂名称：安神定志丸合酸枣仁汤加减（2分）

7.药物组成、剂量及煎服方法：
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人参 8g，茯苓 12g，炙甘草 9g，远志 9g，

酸枣仁 15g，石菖蒲 9g，川芎 9g，龙齿 30g，

知母 12g。

三剂，水煎服。日一剂，早晚分服。（3分）

病案（例）分析

病案摘要：

田某，女，45 岁，职员，已婚，2019 年 8 月 25 日初诊。

患者白带量多伴腰酸 1年余。1年多来，带下量增多，色白清冷，质稀薄，终日

淋漓不断，腰痛如折，小腹冷感，小便频数清长，夜间尤甚，大便溏薄，舌质淡，

苔薄白，脉沉迟。

请与白浊相鉴别。（助理不涉及）

要求：根据上述摘要，在答题卡上完成书面分析。

参考答题要点：

1.中医疾病诊断：带下病—带下过多（3分）

2.中医证候诊断：肾虚证（3分）

3.中医辨病辨证依据（含病因病机分析）：

以带下量明显增多为主症，辨病为带下病—带下过多。（1分）

带下量增多，色白清冷，稀薄如水，终日淋沥不断，腰痛如折，小腹有冷感，小

便频数清长，夜间尤甚，大便溏薄，舌质淡，苔薄白，脉沉迟，辨证为肾虚证。

（1分）

肾阳不足，命门火衰，封藏失职，白带滑脱而下，引发本病。（2分）

4.中医类证鉴别：白浊是指尿道流出混浊如脓之物的一种疾患，而带下过多出自

阴道，故可鉴别。（3分）

5.中医治法：温肾培元，固涩止带（2分）

6.方剂名称：内补丸加减（2分）

7.药物组成、剂量及煎服法：

鹿角胶 6g，巴戟天 10g，菟丝子 15g，刺蒺藜 15g，
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肉桂 6g，附子 3g，黄芪 15g，桑螵蛸 9g。

三剂，水煎服。日一剂，早晚分服。（3分）

第二站及第三站应试技巧

2020 年最新的考试形式，将第二站与第三站考试重新分布，第二站为中医相关

操作，第三站为西医相关操作。此两站考试形式一致，中医操作、体格检查、西

医操作部分均在体检者身上或在医学教学模拟人或医用模块等设备上进行操作；

病史采集、中医临床答辩、西医临床答辩均采用现场口述。操作部分要求在操作

过程边口述边操作，要做到全面而又条理，尤其注意爱伤意识。现场口述要有条

不紊，能想到的全部说出来，考官一般会按照口述涉及到的内容进行评分。

总而言之，此两站审完题后不要着急作答，最好先在脑海里有一个大致的思路，

可以礼貌的跟考官说想要思考半分钟、一分钟一般也是合情理的，这样作答就会

更严密，不会造成因紧张而遗漏自己会的知识点。

第二站考试例题

中医操作

叙述并演示诊察小儿食指络脉的操作方法及主要观察内容。（10 分）

答案及评分要点：

（1）诊察小儿食指络脉时，令家长抱小儿面向光亮。（1分）

（2）医生用左手拇指和食指握住小儿食指末端，再以右手拇指在小儿食指掌侧

前缘从指尖向指根部推擦几次，即从命关向气关，风关直推，络脉愈推愈明显，

直至医者可以看清络脉为止，用力要适中，以络脉可以显见为宜。（4分）

（3）观察脉络显现部位的深浅（浮沉）及所在食指的位置，络脉的形状（络脉

支数的多少、络脉的粗细等）、色泽（红、紫、青、黑）及淡滞（浅淡、浓滞）

（3分）
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中医操作

试述尺泽穴定位并演示指切进针法。（10 分）

答案及评分要点：

尺泽定位：在肘区，肘横纹上，肱二头肌腱桡侧缘凹陷中。（4分）

操作要点：①消毒：腧穴皮肤、医生双手常规消毒；（2 分）②持针：押手拇、

食指持消毒干棉球裹住针身下段，以针尖端露出 0.3～0.5cm 为宜；刺手拇、食、

中三指指腹夹持针柄，使针身垂直。（2 分）③刺入：将针尖固定在腧穴皮肤表

面，刺手捻转针柄，押手下压，双手配合，同时用力，迅速将针刺入腧穴皮下。

（2分）

病史采集

患者，女，25 岁，上腹部疼痛伴呕吐、腹泻 2天。

答题要求：围绕以上主诉，叙述患者现病史及相关病史应询问的内容。（10 分）

1.现病史

（1）根据主诉了解从发病到就诊前疾病的发生、发展变化及相关的鉴别诊断。

①询问发病时间、起病缓急、病因及诱因。

②询问主诉的性质（刺痛、钝痛、隐痛等）、部位、持续时间、诱发与缓解因素，

有无放射性痛。

③是否有恶心、呕吐、嗳气、反酸、嘈杂、发热、消瘦等伴随症状，询问饮食及

大便情况。

④结合中医十问，了解目前疾病的情况。

（2）诊疗经过

①是否到医院诊治，是否做过钡餐、胃镜等检查。

②曾用何种方法及药物治疗，效果如何。

2.相关病史

（1）既往病史、其他有关病史。

（2）传染病接触史、药物过敏史、手术史。

（3）烟酒嗜好等。
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（4）家族史。

（5）经带胎产史。

中医临床答辩

请回答孔最、委中的主治病证。（5分）

答案及评分要点：

孔最主治：①咳嗽、气喘、咯血、鼻衄、咽喉肿痛等肺系病证；②肘臂挛痛；③

痔疮出血。（2分）

委中主治：①腰背痛、下肢痿痹等病证；②急性腹痛、急性吐泻等病证；③癃闭、

遗尿等泌尿系病证；④丹毒、瘾疹、皮肤瘙痒、疔疮等血热病证。（3分）

第三站考试例题

体格检查

请演示汞柱式血压计间接测量血压的方法。（10 分）

答案及评分要点：

1.嘱被检者在安静环境下休息 5～10 分钟。采取仰卧位或坐位。（1分）

2.测量前需检查血压计是否完好，水银柱是否在 0点。（1分）

3.嘱被检者被测上肢裸露，伸直并轻度外展，肘部与心脏相平（坐位时第 4肋间、

卧位平腋中线）。（2分）

4.用手指确定被检者肱动脉搏动位置，将袖带缠于以下缘距离肘横纹上 2～3cm

位置，将听诊器放于肱动脉搏动处，不得用力按压，向袖带内充气，待听到肱动

脉小时后再将汞柱升高 20～30mmHg 后，缓慢放气（2～6mmHg/s），待听到第一声

搏动时为收缩压；待声音消失时为舒张压。（5分）

5.帮助被检者整理衣物后，向考官汇报被检者血压。（1分）
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基本操作

请演示穿隔离衣的全过程。（10 分）

答案及评分要点：

1.戴好帽子及口罩，取下手表，卷袖过肘, 洗手。（1分）

2.手持衣领取下隔离衣，清洁面（内侧面） 朝向自己；将衣领两端向外平齐对

折并对齐肩缝，露出两侧袖子内口。（2分）

3.右手抓住衣领，将左手伸人衣袖内；右手将衣领向上拉，使左手伸出袖口。（1

分）

4.换左手抓住衣领，将右手伸人衣袖内; 左手将衣领向上拉，使右手伸出袖口。

（1分）

5.两手持衣领，由领子前正中顺着边缘向 后将领子整理好并扣好领扣，然后分

别扎好袖口或系好袖口扣子（此时手已污染）。（2分）

6.松开收起腰带的活结，将隔离衣一边约 在腰下 5cm 处渐向前拉，直到见边缘

后捏住；同 法捏住另一侧边缘的相同部位，注意手勿碰触到 隔离衣的内面。然

后双手在背后将边缘对齐，向 一侧折叠，将后背完全包裹。一手按住折叠处，另

一手将腰带拉至背后压住折叠处，将腰带在背后交叉，绕回到前面系好。（3分）

西医临床答辩

根据下图所给心电图分析临床意义。（5分）

答案与评分要点：心房颤动。（5分）

三、考试寄语

技能考试是我们通过医师考核的第一步，很多人都说，技能考试很看重“运气”，
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我相信，认真备考、自信的人都会有好运的。没有什么力量可以摧毁一个强大的

信念，因为信念本身就是一种力量，愿每一位学员都能通过考试，用自己的信念

去不断突破自我。同时请您给医学教育网一个机会，让网校用丰富的辅导经验来

助您一臂之力，祝考试顺利通过！
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