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初级护师考试：《答疑周刊》2022 年第 7 期

1.【问题】麻疹和水痘隔离时间？

【解答】

麻疹患儿隔离：对患儿宜采取呼吸道隔离至出疹后 5日，并发肺炎者延长至出疹后 10 日。

接触的易感儿隔离观察 3周，并给予被动免疫。

水痘患儿隔离：无并发症的患儿多在家隔离治疗，至疱疹全部结痂或出疹后 7 日止。

2.【问题】滴虫性阴道炎、外阴假丝酵母菌、老年性阴道炎用什么药物治疗？

【解答】

①滴虫阴道炎治疗用甲硝唑。

冲洗：0.5%醋酸或 1%乳酸或 1：5000 高锰酸钾。

②外阴阴道假丝酵母菌病治疗：阴道用药制霉菌素栓剂、克霉唑栓剂、咪康唑栓剂。全身用

药氟康唑。

冲洗：2%～4%碳酸氢钠。

③萎缩性阴道炎（老年性）：全身用药可口服尼尔雌醇或小剂量雌激素。局部用药可阴道涂

抹雌激素软膏。

冲洗：0.5%醋酸或 1%乳酸。

3.【问题】输液的滴数或时间怎么算？

【解答】在输液过程中，溶液每毫升的滴数（滴/毫升）称为该输液器的滴系数。各厂家生

产的输液器滴系数不同，临床常用的有 10、15、20、50 等几种型号。静脉输液的速度及输

液所用时间的计算方法如下：

（1）已知输入液体的总量和预计输完所用的时间，求每分钟滴数。

每分钟滴数＝【液体的总量（ml）×滴系数（滴/毫升）】÷输液所用时间（min）

（2）已知输入液体的总量和每分钟滴数，求输完液体所用的时间。

输液所用时间（h）=[液体的总量（ml）×滴系数（滴/毫升）]÷[每分钟滴数（滴/分）×

60（min）]

4.【问题】肺心病为什么会有消化道出血？

【解答】首先如果是肺心病患者会出现肺动脉高压,右心衰时肺心病患者常处于缺氧和二氧

化碳滞留状态。缺氧可引起胃肠道黏膜水肿糜烂，二氧化碳潴留会造成外周血管扩张，易发

生胃肠道出血。肺心病急性加重患者常处于危重状态，易导致应激性溃疡和胃肠道出血，这
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些是肺心病患者胃肠道出血的原因。

5.【问题】甲状腺术后损伤各个神经的表现，可以总结下吗？

【解答】喉返神经支配声带运动：单侧损伤时声音嘶哑甚至失音，双侧损伤时可出现呼吸困

难或窒息。

喉上神经损伤——在处理甲状腺上极时误伤。

外支（运动支）损伤——声带松弛、声调降低。

内支（感觉支）损伤——喉部黏膜感觉丧失，病人丧失喉部的反射性咳嗽，在进食、特别是

饮水时，容易误咽发生呛咳。


